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 آمادگی جسمانی
یکی ار رشته های 

 انفرادی
  یکی از رشته ها تیمی

دروس 

 پایه

روش های پژوهش در 

 فیزیولوژی ورزشی

روش های آماری در 

 فیزیولوژی ورزشی
  

آناتومی و فیزیولوژی  8

 انسان پیشرفته
   

بیوشیمی و متابولیسم 

 ورزشی
   

دروس 

 تخصصی

توسعه عوامل آمادگی 

 جسمانی

فیزیولوژی تمرین و 

 عملکرد ورزشی

 خستگی و ریکاوری
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راهبردهای تغذیه ای 

 در ورزش
  

 
سمینار در فیزیولوژی 

 ورزشی کاربردی
  

 
ارزیابی فیزیولوژیکی 

 عملکرد ورزشی
  

دروس 

 انتخابی

  
فیزیولوژی ورزشی 

 گروههای خاص
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مواد نیروزا و 

 دوپینگ
 

  
کارورزی در ورزش 

 قهرمانی
 

-پایان

 نامه
   

-پایان

 6 نامه
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